®
Cisténi matraci servisnimi partnery Originalni POTEMA?® cistici sprej pro I O I I l :M A

hygienickou c¢i vasich matraci:
POTEMA® ygienickou Zistotu vasich matrac

Unikatni systém ¢iSténi matraci POTEMA®

nabizi nejrychlej§i a nejhygieni¢téjsi zplsob e i . POTEMA cistici §Prej na matrace
dlikladného vygisténi matraci. Vycisténi Jak sprej na CiSténi matraci funguje? Zdravy spanek s prirodni silou
matrace probiha po pfijezdu POTEMA POTEMA® sprej na ¢iténi matraci obsahuje pfirodni pomerancu
specialisty pfimo na misté u vas doma. esencialni oleje, které pronikaji do vnittku matrace.

o ) ® : Potrava rozto€l tento sprej absorbuje a stava se
Diky Cisticimu systému POTEMA™ jsou pro roztoge nepozivatelnou. POTEMA® sprej niéi
exkrementy roztocli rozmeélnény specifickymi rozto&e nikoliv pfimo, ale zbavuje je potravy.
vibracemi a nasledné dikladné vysaté s Pravidelné pouZivani pfipravku POTEMA® snizuje
pfihlédnutim na typ vasi matrace. Béhem nejen &ifeni roztodu, ale zajistuje také svézi vani v
Cisticiho procesu jsou bakterie a loZnici.

mikroorganismy na povrchu matrace zni¢eny
specialnim UV zafenim. Po celkovém vyc¢isténi
ma vzduch opét moznost cirkulovat spravnym
zplUsobem skrze matraci.

Spéte lépe a zdravéji!

SniZuje Sifeni roztoc¢u
L oL Obr.: sprej na ¢iSténi matraci, plnici lahev, cestovni mini lahev
> Testovaci Cisténi n?omlste s testem na Odstranuje neiédouci pachy
alergeny (trus roztocd)

vvvvv Voni pfijemné a svéze

bou ,
Cisticim systémem POTEMA® Vhodné pro véechny typy matraci
» Prevence proti rozto¢dm po &isténi sedacek, zaclon a textilii
. . Obsahuje prirodni slozku -
POTEMA VIROBAG pomeranéovy olej
Hloubkové ¢iSténi vasi matrace je provadéno
POTEMAP® specialistou v pohodli vaSeho domova - POTEMA®
rychle, diikladné a za dostupnou cenu! Evropska 696/113 Tel.: +420 606 741 841
Praha 6 - Dejvice Email: info@cistirna-matraci.cz
160 00 Web: www.cistirna-matraci.cz
Ceska republika Web: www.cistic-matraci.cz



Otazky a odpovedi tykajici se

hygieny matraci a zdravého spanku

Problematika

Jednu tfetinu Zivota jsme ve velmi Uzkém kontaktu se
zapraSenou matraci, kterou dikladné sami vygistit
nezvladneme. Kazdy ¢lovék ztraci az 0,5 litru potu za
noc. Tato vlhkost, spolu s obsazenou soli a bilkovinami v
potu, pronika do matrace, kde se
uklada. Kromé toho kazdy
Cloveék ztrati az 1,5g klze za
noc (0,5kg/rok). Odumfela
kdze zGstava Caste€né v
matraci a zasobuje tak
roztoCe potravou. Kromé
koznich Supinek se také
objevuji plisné a bakterie,
které zpUsobuji zptsobuji
typicky nepfijemny zatuchly
zapach v loZnicich.

Jak to bylo v minulosti?

V priibéhu staleti se pouzival sldmou nebo senem
naplnény pytel jako podlozka na spani. Nékolikrat do
roka se slama nebo seno vymeénilo a pytel se vypral. V
téchto dobach byly loznice chladné a dobfe vétrané.
Pozdéji byly slaméné matrace nahrazeny tfidilnou
matraci, které se vynasely k vyklepani. A tak bylo
dosazeno alespori minimalni Grovné hygieny.

A jak je to dnes?

Dnes mame k dispozici Sirokou nabidku matraci ve
velmi dobré kvalité, které nabizeji nejlepsi komfort
spanku. Vzhledem k tomu, Ze matrace jsou objemné a
tézké zlstavaji v posteli 10-20 let nebo i déle, kde jsou
sotva zakryté a vétrané. V dlsledku toho dnesni
matrace obsahuji vice alergickych latek.

Prachovi roztoci (Dermatophagoides):

Prachovi roztoéi jsou velmi drobni pavoukovci,
kteFi miluji vihké, teplé a tmavé prostiedi. Ziji
témér vyhradné z prachu a rychle

a pocetné se mnozi. Jejich
trus zpUsobuje zdravotni
problémy, zvlasté pro
alergiky. Ale i zdravé
osoby mohou pocitit
reakci v podobé
ucpaného nosu, paleni
oc€i a podrazdéni sliznic.

Trus prachovich roztoéu

Studie prokazaly, Ze vice nez 98 % v8ech matraci
jsou zne€iSténé a obsahuji trus roztocl. V kazde
matraci Zije az 2 miliony rozto€d, ktefi produkuji
pfiblizné 20 vykald denné. Za cca Sest tydnu
Zivota je vaha trusu az 200krat vy3Si nez vlastni
hmotnost roztoCe.

Cirkulace vzduchu je jednou ze zakladnich funkci
matrace. Zaji$tuje odvétravani naseho téla béhem
spanku a vytvari pfijemné klima pro

nas spanek. Béhem spanku
ménime nékolikrat svou
polohu. BEhem tohoto
pohybu se existujici

prach a trus rozto¢l vifi

a dostava se do vzduchu

v mistnosti. Sou¢asné se

v prubéhu let trus

rozto€l ucpava ventilaéni
otvory v matraci a tim
zhorSuje komfort spanku.

Cirkulace vzduchu

Obr.: Prach a trus rozto¢l z jedné matrace

Co se s tim da délat?

Udrzujte loznici chladnéjsi a vétrejte

Prikryvku béhem dne odstrarite, aby nebyla
matrace zakryta po cely den

Cistéte matrace pravidelné POTEMA®isticim
sprejem

Alergici by si méli nechat matrace profesionalné
a hloubkové ¢istit pravidelné

Vyhody pravidelného pouzivani cisticiho spreje
POTEMA® na matrace:

Prijemny a pohodiny spanek

SniZeni alergenti

Zachovani kvality matrace



